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1.Nu atragi ce gândești,
atragi ceea ce ești!

Ești vibratie energetica si atragi ceea ce
rezonează cu ea.

Vibrația ta este influențată de: gânduri,
emoții, pe ce îți pui atenția, ce oferi
oamenilor si prin credințele proprii

despre viață.

 2. Credințele sunt regulile
prin care materializezi

Credintele sunt cele mai importante in
manifestarea conștientă pentru că ele
disctează modul în care arată viața ta.



Credințele pot fi conștiente sau

inconștiente si sunt de cele mai multe ori
preluate în copilărie fără să fi avut vreun

control.



Acestea pot fi indentificate și schimbate
prin exercitiu cu sinele.



3. Puterea magică a
Gratitudinii!

Gratitudinea este cea care spune
Universului "Uite, din asta imi doresc

mai mult!"
Fii recunoscător pentru tot ceea ce ai, fă

o practica din această recunoștiință si
vei atrage mai multe motive să continui

să fii asa. 

4. Alegerea
Cere și ți se va da!

Universul ascultă, caută indicii sa vadă ce
dorești in realitatea ta. 



Tu alegi în fiecare clipă, conștient sau nu,
prin ce gen de informație cauti, despre ce

îți place să discuți, unde îți pui atenția.



Alege clar si răspicat ce îți dorești!



5. Materializarea prin stare
Nutrește starea scenariului ideal pe care

dorești să îl chemi la materializare.



Simte-te ca persoana cea mai răsfățată
de către viață, simte-te ca persoana

căreia i se indeplinesc toate dorințele!
Simte aceste stări măcar câteva secunde

pe zi.

6. Observatorul
Întotdeauna raportezi la tine orice ai vrea

să aduci în exterior pentru ca tu ești
proiectorul realității.



Nu te lupți cu realitatea exterioară, observi

și schimbi în interior.



Intră în postura de observator și simte
detașarea de gânduri și emoții.



7. Abandonul
După ce ne folosim de alegere,

gratitudine și stare, ne abandonăm.



 Abandonul este cel care lasă energia să
curgă și Universul să își facă treaba.



Abandonându-ne renunțăm la nevoia de
a controla si ușor ușor învțăm să trăim

în prezent.




Nu uita, nu numai că ai puterea și
dreptul, dar ai și responsabilitatea să
creezi frumusețe pentru tine și cei din

jurul tău!



Dacă dorești să devii participant în cursul
de 21 de zile "De la Ordinar la Extraordinar"  
și să devii maestrul propriei tale realități,

poti găsi toate detaliile pe
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