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1.Nu atragi ce gandesti,
atragi ceea ce esti!

Esti vibratie energetlca SI atragl ceea ce
| rezoneaza cu ea TRy
- .fVlbratla ta este mﬂuentata de: g»andun
< % A emotn pe ce iti pul a.tentla ce: oferl
oamenllor si prin: credmtele propru

despre wata )
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lr B ,Gredlntele sunt reguhle
o ’rm care materializezi

+
Credlntele-'sunt cele mai importante in
manifestarea constienta pentru ca ele
discteazd m¢u| in care arata V|ata ta

Credmtele pof ﬂ t:vonstteh;ce‘sau
inconstiente si sunt de cele mai multe ori
preluate Tn copilarie fara sa fi avut vreun

control.

Acestea pot fi indentificate si schimbate
prin exercitiu cu sinele.



3. Puterea magica a
Gratitudinii!
Gratitudinea este cea care spune
Universului "Uite, dinfasta imi doresc

mai mult'" - *f:';:.';:-_.-.-_‘
Fii recunoscator pewtnu. tot ceeate &l, fa
o practica din aceasta recunostlmta 54 9

vei atrage mai mulfe motlve sa contliur ;
; SRR o o

*
P
* A Kyl YLk
L 3
"

a 4. Alegerea
"‘vs...
V‘}_ Cere Si ti: seva dal
Umversul*asculta cauta indicii sa vada ce
*“‘,. E 'dorestl 1n realitatea ta.
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SR T
'I.'u alegl,ir; f:‘ecare clipa, constient sau nu,
prm ce-geh de informatie cauti, despre ce
4‘ “‘tv place sa discuti, unde iti pui atentia.
4
Alege clar si raspicat ce iti doresti!



5. Materializarea prin stare

Nutreste starea scenariului ideal pe care
doresti sa il chemi la nﬁ"'af?téri*'gllizare.
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Simte-te ca persoana cea mai. rasfatata
de catre viata, sumte-te ca persoana
careiai se mdephnesc toate dorlntele'
Simte aceste stari macar“catev»a secunde

pe zi.
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6. Obs¢ 'i'vatoruL

Intotdeatn'a ra‘pcrtem la tine omce &“\{xrea
sa, adU'CI ’Tn. exteﬁ‘lor pentru ca tu estl '
- 2 S pralectorul realitatii.
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- Nu te lupti cu realitatea exterioara, observi
+ 1'si schimbi in interior.

Intra Tn postura de observator si simte
detasarea de ganduri si emotii.



7. Abandonul

Dupa ce ne folosim de alegere,
gratitudine si stare, ne abandoném.

Abandonul este cel care lasa. emergla sd
curgd si Universul sd fsi faca reaba +
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Abandonandu-ne renu,ntém l%nevola de .
a controla 51 usor usor lrmfam sa traim-
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m prézent.

wxt e *'

;:"’*‘*eptul dar ai’si responsabllltatea sa
CJ’EEZI frumusete pentru tine Si cei din
* i T urul taul.

by e 3 *
Dac&'doresti 3 dévii participant Tn cursul
de 21 de zile "De la Ordinar la Extraordinar"
Si sa devii maestrul propriei tale realitati,

poti gdsi toate detaliile pe

-
ia.
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https://www.marianicolau.ro/challenges

